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CARTE Z POP UP FETE DES MERES PALETTE DE PETALES 

 
 
1/ L’extérieur de la carte 
 
Découper un rectangle de : 

• 10,50 cm x 29 cm dans un papier uni blanc puis rainurer à 14,50 cm dans la longueur. 
• 8 cm x 10,50 cm dans un papier uni blanc puis tamponner un motif au centre  
• 10,50 cm x 14,50 cm dans un papier à motif 
• 2 carrés argentés de 6,50 cm x 6,50 cm (obtenus avec le Framelits Forme à coudre) 
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Coller les 2 carrés argentés en quinconce 
derrière le rectangle de 10,50 cm x 8 cm 

  

 
 
Puis coller l’ensemble sur le papier à 
motif de 14,50 cm x 10,50 cm (j’ai changé 
de papier) 
 

 

Décorer à votre guise 
 

 
 
Coller sur l’avant de la carte 
 

 
 
Réserver. 
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2/ L’intérieur de la carte 
 
Découper 4 rectangles de 2 cm x 14 cm 
dans du papier à motif 
 

 
 
Coller ces bandes à l’intérieur de la 
carte : 
 

 
 
Découper dans du papier uni blanc un 
rectangle de 2 cm x 29 cm puis rainurer 
à 7,20 cm, 14,50 et 21,70 cm  
 

 
 

Plier le papier en W. 
 

 
 
Mettre de la colle sur la première et 
dernière tranche  
 

 
 
Coller sur la partie centrale de la carte : 
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Préparer vos embellissements. Pour info, 
les carrés festonnées mesurent 4,40 cm 
et les carrés « couture » mesurent 4,20 
cm (obtenus avec le Framelits Forme à 
coudre) 
 

 
 
Coller ces embellissements entre chaque 
rainure 
 

 
 
 

 
 
Bonne réalisation ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
COPYRIGHT 
En tant que démonstratrice indépendante 
STAMPIN UP, j'ai l'entière responsabilité du 
contenu de ce tutoriel. Les textes, images, 
éléments graphiques, photographies, 
illustrations offertes sont pour un usage 
personnel. Toute reproduction est interdite.  
Merci à l’avance de respecter mon travail.  


